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Descrizione: 

“Gigante Buono”21

Provincia: Catanzaro

Comune: Sersale   

Tempo medio di percorrenza: 0,40 h

Sviluppo: Km 0,800

Dislivello: 80 m

Difficoltà: nessuna

Percorso:
Albero secolare, Pastillaro, strada bor-
bonica.

Se c’è ancora in Europa una foresta primigenia è proprio quella 
della Sila e ne sono testimoni il Gigante Buono e i Giganti della 
Sila Piccola. Il Gigante buono è un castagno di crica 500 anni, di 
oltre otto metri di circonferenza. Il suo nome deriva dal fatto che 
anticamente questo templio della vita facesse parte di un cast-
agneto che sfamava le popolazioni locali e per la sua bontà 
veniva chiamato “albero del pane” proprio perché con la pre-
giata farina si preparavano tutti i piatti che oggi si preparano 
con il grano. L’albero ha una circonferenza di chioma che è fra le 
più grandi in assoluto, perché nel tentativo di tagliarlo fu cimato 
quindi l’espansione della chioma è stata solo laterale. Da quello 
che si racconta, hanno cercato di tagliare più volte questo 
albero vetusto ma l’impresa ha avuto sempre insuccesso per 
problemi tecnici, permettendo al monumento naturale di 
sopravvivere ai secoli. Accanto al Gigante buono si può notare 
un “Pastillaro” antica costruzione in pietra dove venivano 
lavorate le castagne in tanti modi.


