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INIZIO SENTIERO

Descrizione: 

Cascata Rupe e Salice2

Provincia: Catanzaro

Comune: Zagarise 

Tempo medio di percorrenza: 2,30 h

Sviluppo: Km 2,150

Dislivello: 300 m

Difficoltà: alta

Percorso:
Cascata Rupe, Cascata Salice, pontini.

L’inizio dell’itinerario è in un bosco di pino d’Aleppo, a cui si 
accede dalla SS109 della Sila Piccola (tratto Sersale-Zagarise). Il 
percorso è immerso in una lecceta, che con il suo sviluppo rap-
presenta una delle fasce fitosociologiche più interessanti del 
Parco Nazionale della Sila. Lasciata la prima piazzola di sosta 
attrezzata si arriva sul crinale, dal quale si gode un paesaggio 
molto mediterraneo, poiché sullo sfondo della vallata del Cam-
panaro e del monte Raga, fa da cornice il mare Ionio. Dopo 
l’ultimo tratto, prima di arrivare sul corso d’acqua con degli stra-
piombi molto alti, si giunge su un balcone naturale in pietra dal 
quale si può ammirare gran parte di questa cascata denominata 
Rupe che con i suoi 57 metri risulta la più alta del torrente Cam-
panaro. La cascata è composta da tre salti e solo l’ultimo, che è il 
più alto, è ben visibile. In compenso, d’estate, il visitatore può 
essere appagato da un bagno rinfrescante e rigeneratore. Scen-
dendo lungo il corso d’acqua, a circa 50 metri della cascata Rupe, 
si trova la cascata del salice che è visibile dall’alto.


